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RESUMO

A Lingua e Fala sdao conceitos distintos de Linguagem, pois a Lingua ¢ apenas um
tipo de Linguagem, um esquema de possibilidades e de combinagdes mentais de que um
falante dispde para efetivar a comunicagdo verbal, de acordo com a sua comunidade
lingtiistica. A Fala, por sua vez, ¢ a capacidade real e individual do uso da lingua, ou seja, ¢ a
emissao de sons em algum padrao disponivel. Ja a Linguagem ¢ um termo que engloba
qualquer forma de comunicacdo. Catarse ¢ o método que visa eliminar perturbacdes
psiquicas, excitagdes nervosas, tensdes, angustia, através da provocagdo de uma explosao
emocional. Por meio da fala, a catarse ajuda o individuo a obter controle emocional e a
enfrentar os problemas da vida. O método de cura psicanalitica, por meio da linguagem.
Portanto, a cura consiste em externalizar os sentimentos € os pensamentos opressores €
oprimidos em voz alta. Primeiro, por meio da hipnose e, posteriormente, por meio da
interpretacdo das lembrancas e sonhos.



INTRODUCAO

O homem ¢ um ser sociavel, ¢ impossivel ndo atribuir essa idiossincrasia a sua grande
capacidade comunicativa. A fala externalizada ndo ¢ a nica existente, pois a mente humana ¢
repleta de uma linguagem muito mais complexa e abstrata, que, paradoxalmente, também ¢
mais sintética. Um pensamento, que pode surgir num lapso, precisa de muitas palavras para
ser expresso, pois na mente a linguagem € puro simbolismo.

A linguagem ¢ uma via de mao dupla, ¢ intermediadora entre 0 mundo e nos, entre os
outros € nds e entre ndés mesmos e noés. Gragas a linguagem traduzimos os dados que
apreendemos do exterior e os interpretamos, a fim de assimila-los internamente. Também, por
intermédio da linguagem, traduzimos o nosso interior abstrato e imagético aos outros.
Portanto, ¢ impossivel fugir da linguagem em qualquer situagdo da vida, pois ela constréi o
homem e vice-versa.

Ao longo deste trabalho poder-se-4 notar que os sintomas de doengas psicologicas
podem ser sentidos pelo corpo, pois as patologias daquilo que Freud denominou inconsciente,
sdo passiveis de extravasarem fisicamente. Isso ocorre porque certos fatos e desejos da
infancia foram reprimidos ou expulsos da consciéncia. Esse conflito, chamado de neurose, ¢
uma forma de linguagem, pois exterioriza aquele mal de que padece o doente.

Freud concluiu que esse movimento de repressao, causa da neurose, ¢ comum a todas
as pessoas. Reprimir seria uma defesa natural da psiqué, tanto que o proprio médico Sigmund
rejeita o distanciamento cientifico e reconhece suas proprias neuroses em dado momento de
sua vida. Para curar seus pacientes e fazé-los superarem os conflitos psicologicos Sigmund e
Freud utilizaram a linguagem, expressao daquilo que o proprio EU esconde de si mesmo.

E justamente sobre isto, “A cura através da linguagem”, que desejamos refletir aqui.
Bem como tentar entender o papel da linguagem na cura de problemas psicoldgicos, pois
acreditamos que muitos problemas sociais nao passam de problemas psicologicos que aflige a

alma e o corpo, o individuo e o coletivo.



CAPITULO1

A LINGUAGEM

1.1. A Linguagem

Julgamos necessario iniciar nossa reflexdo tentando entender a linguagem por meio
de outra Otica, a psicoldgica. Visto que em ABC do Amor e da Linguagem' procurou-se
definir e entender a Linguagem, partindo a filosofia e chegando numa visao teoldgica.

Inicialmente consideramos aqui que a Lingua e Fala sdo conceitos distintos de
Linguagem, pois a Lingua ¢ apenas um tipo de Linguagem, um esquema de possibilidades e
de combinacdes mentais de que um falante dispde para efetivar a comunicacdo verbal, de
acordo com a sua comunidade lingiiistica. A Fala, por sua vez, ¢ a capacidade real e
individual do uso da lingua, ou seja, ¢ a emissao de sons em algum padrao disponivel. Ja a
Linguagem ¢ um termo que engloba qualquer forma de comunicagao.

Analisando a Linguagem Humana notamos que ela ¢ um sistema que serve para
transmitir € comunicar idéias e sentimentos — por meio de signos convencionais, SOnoros €
gestuais, dentre outros — que pode ser percebida pelos diversos sentidos humanos. Segundo
Souza (1995), mesmo que o dado representado esteja fisicamente ausente, as palavras, as
imagens, os gestos e os sons sdo capazes de fixar tal elemento na memoria.

Dessa forma, nao somente a fala, mas todas as manifestagdes culturais humanas —
pinturas, mimica, musica, escultura, danca, enfim, a arte em geral, por exemplo, constituem
formas de linguagem, e ndo a linguagem, mas somente formas. No entanto, ¢ importante
lembrar que, inclusive, os animais também possuem a sua linguagem, nao-verbal, mas

instintiva, como afirma Rousseau:

Aqueles animais que trabalham e vivem em comum, como OS
castores, as formigas e as abelhas possuem — ndo duvido — alguma
lingua natural para se comunicarem entre si. H4 mesmo razdo para
crer-se que a lingua dos castores e a das formigas se compdem de
gestos, falando somente aos olhos. De qualquer modo, justamente por
serem naturais, tanto uma quanto outra dessas linguas ndo sdo
adquiridas: os animais, que as falam, ja as possuem ao nascer; todos

" ABC do Amor e da Linguagem é uma obra de autoria de Devanilson Alvares de Souza, publicado e disponivel
no site www.antorchacultural.com. Nesta obra o autor conclui que o Amor e a Linguagem sdo Universais e
Perenes, tal como Deus, ou melhor, o0 Amor e a Linguagem ¢ o proprio Deus. Para tanto o autor utiliza o
primeiro capitulo do Evangelho de Sao Jodo.




as ttm e em todos os lugares sao as mesmas; absolutamente ndo as
mudam e nelas ndo conhecem qualquer progresso. A lingua de
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convencdo sO pertence ao homem e esta ¢ a razdo que o homem
progride [...] e por que os animais ndo o conseguem. (ROSSEAU
apud CHAUI, 1993, p. 163)

Portanto, a diferenca cabal entre a Linguagem Humana e a Linguagem Animal consiste
na capacidade de abstracdo da primeira. Pois, ainda segundo Souza, algo concreto pode se
tornar presente a consciéncia por meio da imaginacdo: “Através da linguagem, cria-se um
mundo estavel de idéias que permite aos individuos moverem-se no tempo, lembrando o
passado, projetando o futuro e respondendo ao presente”. (SOUZA, 1995, p. 102)

Andloga ¢ a visdo de Descartes (1991), pois para ele, a linguagem ¢ uma das
caracteristicas da alma humana que ndo tem precedentes na natureza. Para tal pensador a
linguagem ¢ um dos tragos que diferenciam os seres humanos dos outros animais. Estes, por
mais que possam imitar palavras, como o0s papagaios, ndo podem, porém, coloca-las
intencionalmente em ordem, a fim de representar aquilo que pensam.

Para Heidegger, segundo Souza, a faculdade de falar ¢ que garante a humanidade ao

homem:

“Segundo uma tradi¢do antiga, nds somos os seres que falam e que
por isso j& possuem linguagem. No homem a faculdade de falar nao
s6 ¢ uma capacidade que se pde ao lado das outras. E a faculdade de
falar que faz o homem ser homem. Esse trago ¢ perfil de seu ser. O
homem nao seria homem se nao fosse dado falar, se ndo fosse capaz
de dizer [...] Enquanto a linguagem concede esse favor, o ser do
homem repousa na linguagem”. (HEIDDEGER apud SOUZA, 1995,
p- 99)

A prova disso ¢ que a evolucdo da humanidade se deve a linguagem. Ela se
desenvolveu ainda na pré-historia, como pode ser verificado pelas pinturas em cavernas, por
exemplo; suspeita-se que antes mesmo do homo sapiens ja existia linguagem. Foi a linguagem
verbal, propriamente dita, que provavelmente constituiu o alicerce para o surgimento das
civilizagdes antigas; primeiro com a associacao de sinais sonoros a objetos.

E essa capacidade de representacdo passou a permitir a comunicagdo, a interagdo € a

propagag¢do de valores abstratos entre os seres, por meio de signos:

“Signo ¢ uma coisa que representa outra coisa: seu objeto. Ele so
pode funcionar como signo se carregar esse poder de representar,
substituir outra coisa diferente dele. Ora, o signo ndo ¢ o objeto. Ele
apenas esta no lugar do objeto. Portanto, ele s6 pode representar esse
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objeto de certo modo e numa certa capacidade, por exemplo: a
palavra casa, a pintura de uma casa, o esbo¢o de uma casa, o filme de
uma casa, a planta de uma casa, ou mesmo, o seu olhar para uma
casa, sdo todos signos do objeto casa. Substituem-na, apenas, cada
um deles, de certo modo que depende da natureza do préprio signo.
(SANTAELLA apud SOUZA, 1995, p. 104)

Por meio dos signos, as pessoas expressam nao necessariamente a realidade em sua
concretude, mas a interpretagdo subjetiva que fazem dela. Como diria HEGEL “toda a
realidade tem de atravessar, para alcancar a alma e a vontade, o meio intermedidrio
formado pela intuicdo e pela representacdo. E sempre assim acontece, quer se trate da agdo
direta da realidade como tal, quer esta se manifesta de modo indireto” (1996, p.33).

Assim, a linguagem nao ¢, em sentido restrito, apenas a representacao de elementos
concretos do mundo, como uma casa, mas sim da imagem, da idéia que o falante formou de
tal objeto. Dessa forma a propria capacidade representativa da linguagem permitiu que ela
influenciasse tanto na evolugdo humana, pois os valores e costumes abstratos de uma
sociedade puderam ser propagados através do tempo e do espaco.

Essa influéncia da linguagem na constitui¢do de sociedades civilizadas aumentou
consideravelmente com o surgimento da escrita, que potencializou o poder da lingua de
perpetuar, por meio de simbolos, tradigdes e, assim, firmar a cultura dos povos. Portanto, a
linguagem sempre configurou uma grande forca ideoldgica na vida social, por manifestar o
pensamento e possibilitar a interagdo e, ndo raro, a dominagao de certos grupos sobre outros.

Para o pioneiro idealista, o grande filésofo Platdo, a linguagem ¢ um pharmakon,
remédio, veneno e cosmético. Platdo considerava, portanto, que a linguagem poderia ser um
remédio para o conhecimento. Isto porque ¢ através do dialogo que as pessoas trocam idéias,
ouvem opinides, descobrem, aprendem coisas novas umas com as outras, € assim, ampliam

seus conhecimentos. Por outro lado, segundo Marilena Chaui:

“Pode, porém, ser um veneno quando, pela seducdo das palavras,
nos faz aceitar, fascinados, o que vimos ou lemos, sem que
indaguemos se tais palavras sdo verdadeiras ou falsas. Enfim, a
linguagem pode ser cosmético, maquiagem ou mascara para
dissimular ou ocultar a verdade sob as palavras. A linguagem pode
ser conhecimento-comunicagdo, mas também pode ser
encantamento-seducao”. (2001, p. 137)

O renomado discipulo de Platao, o grande Aristoteles, apresenta 0 homem como um
animal politico (social e civico), justamente pelo fato de ser o unico dotado de linguagem

verbal. Os animais tém voz, exprimem dor, prazer e se comunicam, porém somente o
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homem adquire palavra, por meio da qual exterioriza e perpetua aos contemporaneos e
descendentes os valores que viabilizam a vida social e politica. Para ele, inclusive, tudo
quanto se exprime pela linguagem ¢ do dominio do pensamento.

A retorica, como método persuasivo de deter, manter e impor o poder, por meio da
linguagem, foi utilizada e ensinada pelos sofistas — o que motivou a critica de Sdcrates e de
Platdo — e sistematizada por Aristoteles na Retdrica. Assim, a linguagem na Grécia teve seu
papel ideologico de dominagcdo politica reconhecido. Em Atenas, ela se tornou um
instrumento indispensavel para aqueles que desejavam o sucesso na vida publica da polis.

Ao longo dos tempos, a linguagem tem cada vez mais despertado o interesse nao
apenas dos filosofos, mas de profissionais das mais variadas areas. Para os pensadores
Bertrand Russell e Ludwig Wittgenstein, ao desenvolver a linguagem, o homem torna-se
apto a pensar e a tirar conclusdes sobre a realidade e os tipos de fatos correlacionados que a

compoem.

1.2. O Pensamento e Linguagem

Voltando a nossa reflexao inicial, notamos como a psicologia e a filosofia, apesar de
algumas divergéncias, t€m interesses comuns pela linguagem. Na filosofia sublinharemos,
para o nosso estudo, o alemido Martin Heidegger e na psicologia Lev S. Vigotski. Pois
acreditamos que ao analisar e estudarmos o pensamento, acerca da linguagem, na visdo de
psicélogo e de um filésofo poderemos compreender com maior facilidade como essas duas
areas do conhecimento podem contribuir para a vida e para o desenvolvimento humano.

Primeiramente analisemos o pensamento de Lev Semenovich Vigotski, magno
pesquisador da evolugdo cognoscitiva infantil. As pesquisas desse tedrico da psicologia —
que muito se interessou na relacdo entre fala, linguagem e pensamento — sempre deram
grande valor a fun¢do da linguagem nesse processo de amadurecimento fisico e mental do
ser humano.

Vigotski dedicou-se a pesquisar a evolu¢do cognoscitiva infantil, dando prioridade a
func¢do da linguagem no processo de amadurecimento fisico ¢ mental do Homem. Para ele a
fala ¢ um fenomeno fisico e concreto que pode ser analisado diretamente, com os 6rgaos
sensoriais ou com ajuda de métodos e instrumentos analogos utilizados pelas ciéncias fisicas.

Para os receptores (ouvintes) a fala ¢, com efeito, um fenomeno fonético. Mas, conforme
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Vigotski, ndo se deve considerar essa manifestacdo da linguagem como um processo
mecanico e independente do pensamento.

Vigotski acreditava que a palavra ¢ o que representa e da ao pensamento a
consisténcia de que ele necessita para poder ser compartilhado. Isto ¢ bem exemplificado
neste trecho: “O pensamento ndo é simplesmente expresso em palavras; é por meio delas
que ele passa a existir. Cada pensamento tende a relacionar alguma coisa com outra, a
estabelecer uma relagdo entre as coisas.” (VIGOTSKI, 2005, p.156).

De acordo com Vigotski, toda movimentagao, desenvolvimento e amadurecimento de
um pensamento ocorre em fungdo de solucionar um problema, ou seja, a “andlise da
interacdo do pensamento e da palavra deve comecar com uma investigagdo das fases e dos
planos diferentes que um pensamento percorre antes de ser expresso em palavras.” (idem).
E esse processo ocorre no interior do individuo, mediado por sua linguagem interna.

A interacdo entre pensamento e linguagem, seria, portanto, tdo intrinseca que nao ¢

possivel fazer um recorte cientifico para estuda-los separadamente:

“O significado de uma palavra representa um amalgama tao estreito
do pensamento e da linguagem que fica dificil se tratar de um
fendomeno da fala ou fendmeno do pensamento. Uma palavra sem
significado ¢ um som vazio; o significado, portanto, ¢ um critério
“da palavra”, seu componente indispensavel. Parecia, entdo, que o
significado poderia ser visto como fenomeno da fala. Mas, do ponto
de vista da psicologia, o significado de cada palavra ¢ uma
generalizacdo ou um conceito”. (ibidem, p.150-151)

Vigotski afirma ainda que o elo entre pensamento e lingua sdo os significados que,
para a psicologia, nao passam de conceitos produzidos pelo pensamento, e este, ja citado, por
sua vez, sO se torna conhecido se exteriorizado pela linguagem. Assim, o sentido ¢, dessa
forma, um atributo que ndo pode ser reduzido somente a esfera do pensamento ou da fala,
nem se pode mensurar até que ponto pertence aquele ou a esta.

Também ¢ de Vigotski a dicotomia fala interior e exterior. Para ele, a primeira seria
uma transmutagao de palavras em pensamentos, hipotese de Vigotski congruente com o
conceito piagetiano de fala egocéntrica — expressdo verbal do pensamento infantil,
ininteligivel aos outros. Com o desenvolvimento da capacidade de expressdo social e
maturacao bioldgica, as criangas, a fim de serem compreendidas, passariam a “traduzir” sua

fala interna em enunciados cada vez mais compreensiveis oralmente.

Nas palavras do proprio Vigotski:



13

“A fala interior ¢ a fala para si mesmo; a fala exterior ¢ para os
outros. Seria na verdade surpreendente se uma diferenga funcional
tao basica ndo afetasse a estrutura dos dois tipos de fala. A auséncia
de vocalizacdo, por si sd, ¢ apenas uma conseqiiéncia da natureza
especifica da fala interior, que ndo ¢ nem um antecedente da fala
exterior, nem a sua reproducdo na memoria, mas, em certo sentido, o
contrario da fala exterior. Esta ultima consiste na traducao do
pensamento em palavras, na sua materializagdo e objetificagdo. Com
a fala interior, inverte-se o processo: a fala interioriza-se em
pensamento. Conseqiientemente, as suas estruturas tém que
divergir.” (ibidem, p. 164)

Desta forma ele afirma que a evolugdo do pensamento ndo ¢ idéntica a da fala,
ocorrendo, pelo contrario, em diregcdes opostas. O uso efetivo da lingua antecede as nocdes
distintivas mais complexas do pensamento. Por exemplo, as criangas pequenas nao
conseguem separar o nome de um objeto de suas caracteristicas, como se a denominagao
fosse algo tdo intrinseco ao objeto que o definisse como tal.

A partir de agora, dirigindo nossa reflexdo para a filosofia notamos que muitos sao
poéticos, € no trecho a seguir veremos que Martin Heidegger busca encarar a linguagem
como fenomeno e objeto de estudo, além de guardar certo lirismo: “Para pensar a
linguagem é preciso penetrar na fala da linguagem a fim de conseguir morar na linguagem,
isto é, na sua fala. Somente assim é possivel alcancar o ambito a partir da linguagem que
nos confie o seu modo de ser” (HEIDEGGER, 2003, p. 9).

Para Heidegger, a linguagem faz parte do ser humano, esta em toda parte € o que o
pensamento faz nada mais ¢ que tentar representa-la universalmente. Heidegger afirma que
filosofar sobre a linguagem, ainda pior do que falar sobre o siléncio, seria tentar representar
sua esséncia e, a0 mesmo tempo, distingui-la de outras formas representativas. Deste modo,
ele ndo busca uma concepgao, mas sim pensar a linguagem ela mesma.

Essa onipresenca da linguagem na concepgao heideggeriana ¢ bem exemplificada

neste belo trecho, que alem de ser poético ¢ extremamente filosofico, em que:

“O homem fala. Falamos quando acordados e em sonhos. Falamos
continuamente. Falamos mesmo quando n3o deixamos soar
nenhuma palavra. Falamos quando ouvimos e lemos. Falamos
igualmente quando ndo ouvimos e nao lemos e, ao invés, realizamos
um trabalho ou ficamos a toa. Falamos sempre de um jeito ou de
outro. Falamos porque falar nos ¢ natural. Falar ndo provém de uma
vontade especial. Costuma-se dizer que por natureza o homem
possui linguagem [...] a linguagem ¢ o que faculta o homem a ser o
ser vivo que ele ¢ enquanto homem.” (HEIDEGGER, 2003, p. 7)
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Deste modo, como a linguagem ¢ um elemento amplo, o pensamento também ndo
pode ser reduzido a um mero conceito de sindnimo de raciocinio. Para Heidegger,

“a fala ndo deve ser compreendida nem como pretensa
‘capacidade’ do homem, nem como tradicionalmente ha sido
considerada como modo de expressdo, atividade humana, ou
exposicdo do real e do irreal. Em todas essas acepgoes, a fala
torna-se um objeto e o pensamento também ndo seria objeto e sim
experiéncia” (LOYOLA, 2007, p. 80).

Em razdo dessas tentativas cientificistas de reduzir a linguagem e o pensamento a
meros objetos, Heidegger se volta para a linguagem poética, pois ele considera que a poesia
como vizinha do pensamento, ¢ por meio dela ¢ possivel travar uma “experiéncia pensante
com a fala” (ibidem, p. 81). No sentido de que, nessa vizinhanga, “quando refletimos sobre

a poesia, nos achamos no mesmo elemento onde se move o pensamento”. (ibidem, p. 82).

1.3  Filosofia x Psicologia

Analisando ainda a relagdo entre a Filosofia e a Psicologia, notamos que em grande
parte, como ja discutimos, ha uma significativa valorizagdo da linguagem. Contudo, na
Filosofia e na Psicologia também existem divergéncias, em alguns pontos sdo polémicas,

como na crenga da existéncia do inconsciente:

“E verdade que a Filosofia repetidamente tratou do problema do
inconsciente, mas, com poucas excecoes, os filosofos assumiram uma
ou outra das duas posi¢des seguintes: ou o seu inconsciente foi algo
mistico, intangivel e indemonstravel, cuja relagdo com a mente
permaneceu obscura, ou identificaram o mental com o inconsciente e
passaram a deduzir dessa definicdo que aquilo que € inconsciente nao
pode ser mental nem assunto de Psicologia. Essas opinides devem ser
atribuidas ao fato de os fildsofos terem formado seu julgamento sobre
o inconsciente sem estarem familiarizados com os fendmenos da
atividade mental inconsciente e, assim, sem qualquer suspeita de até
onde esses fenoOmenos se assemelham aos conscientes ou em que
aspectos deles diferem” (FREUD apud MATTEO, 1983, p. 40)

Sendo assim, a filosofia quando tratou do tema “inconsciéncia”, o fez ligando-o mais
ao misticismo, fazendo com que a idéia de inconsciente se tornasse algo truncado a ponto de

nao poder ser considerado como uma parte integrante nem do aspecto mental, tampouco do

aspecto fisico. Dessa forma, alguns filosofos negaram ao inconsciente a qualidade de
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elemento que pode ser estudado cientificamente. No entanto, alguns cientistas se dedicaram
ao estudo do inconsciente.

Freud, por exemplo, evitou a influéncia direta dos filésofos em suas obras pelo fato de
que os filosofos negavam como um absurdo ilogico o conceito freudiano de inconsciente.
Para a Filosofia, consciéncia seria a esséncia da psiqué, ja para Freud, consciéncia seria
apenas um dos atributos de um psiquico que ¢, prioritariamente, inconsciente. Apesar de

Freud ter um conhecimento razoavel do assunto:

4

“A leitura da obra freudiana ndo ¢ algo de confortavel para um
filésofo ou para alguém envolvido, de alguma maneira, com o
mundo e a problematica da Filosofia. As criticas que sdo dirigidas
aos filésofos e a Filosofia sdo tdo numerosas e tdo mordazes que,
inevitavelmente, desencadeiam uma série de perguntas em busca de
alguma explicacdo que justifique a postura freudiana frente a
Filosofia e aos filosofos.” (idem, p.35)

E a justificativa disso ndo poderia ser mais simples: Freud recusa a filosofia porque a
ela recusa o seu conceito de inconsciente. Como nocao cientifica, “a filosofia analitica em
seu sentido restrito, tem mantido uma atitude de ceticismo quando ndo se sobeja repulsa,
diante da psicandlise em geral, e especificamente diante da no¢do de ‘inconsciente’”
(CABRERA, 2004, pp.205-206).

Matteo conclui que, para Freud, a Psicandlise ¢ uma ciéncia enquanto que e a
Filosofia seria apenas uma visao de mundo. Mas a simples recusa ja configura uma
influéncia, mesmo que negativa, da filosofia sobre a psicandlise. J& do ponto de vista
positivo e em contrapartida, o campo da analise linguistica da filosofia analitica também
contribuiu para a psicologia.

E como ja foi tratado, Freud possuia um conhecimento razoavel de Filosofia e das
ciéncias humanas em geral, logo, alguma influéncia direta ele tinha, mas nao assumida.
Segundo Matteo, “as descobertas psicanaliticas ndo encontram sua justificacdo apenas na
formagao cientifica de Freud, mas também na sua formagao literaria e filoso6fica. Uma forga
anterior ¢ concomitante aos estudos de medicina e a pratica médica permeia toda a obra
freudiana: a imaginagao” (1983, p. 35).

Portanto, a andlise psicanalitica da linguagem ¢ uma contribui¢do tdo importante para

a filosofia da linguagem que Cabrera (2004), em consondncia com Matteo, chega a

considerar que a psicanalise ¢ um dos ramos da filosofia da linguagem. E, de fato, dentro da
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psicandlise, a linguagem, a subjetividade e a imaginagdo simbolica t€ém um papel central; e
isso, como sugerido no trecho acima, se deve ao lado filoséfico e inquieto de Freud.

Diante de tudo que ja tratamos formamos uma base ¢ uma linha de raciocinio tanto
filosofica como psicologica, e procuramos definir o que seja a linguagem. Agora, no

proximo capitulo, procuraremos refletir e mostrar como a maneira a linguagem pode curar.
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CAPITULO 11

A CURA

2.1. Cura psiquica através da Linguagem

Iniciaremos agora a analise de como se da A cura através da linguagem. Devido a
énfase na fala como expulsdo, o inovador processo de cura pela linguagem foi adjetivado por
seu criador, Joseph Breuer’, de catartica, termo que pode aludir a expurgacio de
sentimentos. Breuer ndo deu continuidade a essa pratica terap€utica que havia descoberto, ou
melhor, aperfeicoado, nem publicou de imediato os resultados do tratamento de Bertha
“Anna 0™, contudo ensinou seu método a Sigmund Freud.

No século XIX, Dr. Breuer atendeu em seu escritorio “Anna O”, pseudonomio de
Bertha Pappenheim. Em 1880 Breuer descobriu que havia aliviado os sintomas de depressao
e hipocondria (histeria) de uma paciente, “Anna O”, depois de induzi-la a recordar
experiéncias traumatizantes sofridas por ela na infancia. Para isso Breuer fez uso da hipnose
e de um método novo, a terapia de conversa.

Além de inventar a terapia através da conversa, Breuer descobriu ainda o principal
problema desse método: os fendmenos que depois Sigmund Freud chamaria mais tarde de
Transferéncia e Contra-transferéncia.

Os problemas diagnosticados em Bertha Pappenheim, de 21 anos, (na ficha médica
“Anna O”), eram depressdo e nervosismo, com um quadro de hipocondria com os mais
diversos sintomas (uma condi¢do na época denominado “histeria”). Em certas ocasides a
paciente se apresentava acreditando estar paralitica, em outras acreditava estar
impossibilitada de deglutir e por algum tempo ndo conseguia comer ou beber 4gua, mesmo
estando com fome e sede. Em outras ocasides tinha distarbios visuais, paralisia das

extremidades e contraturas musculares, perda de sensibilidade na pele, tosse nervosa, de

% Joseph Breuer (Viena, 15 de janeiro de 1842 — Viena, 20 de dezembro de 1925) foi um médico e fisiologista
austriaco a quem se atribui a fundagdo da psicandlise. Seu pai, Leopold Breuer, era professor de religido na
comunidade judaica de Viena. Devido a morte prematura de sua mae, foi criado por sua avé materna. Depois de
cursar o Ginasio Académico de Viena até 1858, e depois de um ano na universidade, Breuer decidiu pela carreira
médica. Diplomou-se em 1867, porém permaneceu como assistente de Johann Oppolzer.

* “Anna O” ¢ o pseudonomio de Bertha Pappenheim (Viena, 27 de fevereiro de 1859 — Iselberg, Alemanha, 28
de maio de 1936) foi uma lider de movimento feminista, assistente social e escritora judia austro-alema. Ficou
conhecida pelo pseudonimo Anna O., criado pelo médico e psicologo Josef Breuer em seu livro Studies on
Hysteria, escrito em colaborag¢do com Sigmund Freud.
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modo que sua personalidade ora era a de uma deficiente, ora a de uma pessoa normal. Por
vezes sentia-se incapaz de falar seu proprio idioma, o alemao, e recorria ao Francés ou Inglés
para se comunicar. Breuer submeteu-a a hipnose e ela relatou casos de sua infancia, essa
recordacdo fazia que se sentisse bem apos o transe hipnético.

Apos estimular a paciente a “conversar sem rodeios”, aos poucos ficou claro para
Breuer que a hipnose poderia ser dispensada, caso o médico conduzisse a conversa
habilmente, no sentido de provocar as recordacdes mais dificeis de serem trazidas a
consciéncia. Aos poucos entendeu que os sintomas eram conexdes simbolicas com
recordacdes dolorosas — relacionadas a morte de seu pai — as quais ela revelou durante a
terapia.

Tanta dedicacdo de Breuer no caso da paciente Bertha despertou ciumes de sua
esposa ¢ desembocou numa crise matrimonial. Essa crise matrimonial obrigou Breuer a
interromper o tratamento.

Da experiéncia que teve no caso de “Anna O”, Breuer concluiu que os sintomas
neurodticos resultam de processos inconscientes € desaparecem quando esses processos se
tornam conscientes. Chamou a esse processo Catarse. Breuer ndo deu continuidade aos
trabalhos terapéuticos descobertos nem pretendeu publicar os resultados do tratamento de
Bertha, até trabalhar com Sigmund Freud, a quem ensinou seu método.

Em 1893 Freud e Breuer publicaram em conjunto um artigo sobre o método
desenvolvido, e dois anos mais tarde publicaram uma obra que marcou o inicio da teoria
psicanalitica, Studien iiber Hysterie (“Estudos sobre a histeria”). Esse livro ¢ considerado o
marco inicial da psicanalise, rendendo a Breuer inumeras criticas da comunidade médica de
viena. Com o passar do tempo, houve discordancias de ideias entre os dois analistas e a

parceria entre Breur e Freud foi terminada.

2.2.  Consciente, pré-consciente e inconsciente

Conforme ja tratamos anteriormente, Freud evitou a filosofia, principalmente, por
perceber que ela ndo compreende nem aceita o inconsciente € muito menos os processos de
“alcangé-lo” por meio da fala, método dos psicanalistas. “Nosso inconsciente ndo é o mesmo
que o inconsciente dos filosofos e alem do mais, a maioria dos filosofos ndo quer saber nada

do ‘psiquico inconsciente’” (FREUD, 1904, apud CABRERA, 2004, p.206).
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Para Freud, o termo inconsciente ¢, portanto, incompreendido pelos filésofos, pois o
maximo que eles aceitam seria aquilo que Freud denomina pré-consciente, um meio-termo
entre consciéncia e inconsciéncia. Pois, para a filosofia, “ndo parece compreensivel aceitar
a existéncia de processos ou intengoes ‘inconscientes’ [....] como processos ndo plenamente
focalizados pela luz da consciéncia” (CABRERA, 2004 p.205-206).

De acordo com Freud existem trés qualidades de processos psiquicos: conscientes,
pré-conscientes e inconscientes. O consciente inclui tudo o que se percebe num dado
momento e diz respeito a capacidade de ter percepcao dos sentimentos, pensamentos,
lembrangas ou algo apreendido no momento, seria somente uma pequena parte da psiqué.
Como supracitado, esta, para Freud, ¢ majoritariamente inconsciente.

O inconsciente ou contraconsciente seria “uma espécie de for¢ca que se opoe a
direcdo consciente do psiquismo” (idem p.210). Por sua vez, o pré-consciente ¢ uma parte
do inconsciente, que pode tornar-se consciente com facilidade: “o pré-consciente torna-se
consciente sem a nossa intervengdo, e o inconsciente pode tornar-se consciente mediante os
nossos esfor¢os.” (FREUD apud CABRERA, 2004, p.210)

Dessa forma, as por¢des da memoria humana que sdao facilmente acessiveis fazem
parte do pré-consciente. Este pode abranger lembrangas do dia anterior, o segundo nome de
alguém que se conheceu a pouco, a casa em que moramos, certas datas comemorativas,
nossos alimentos prediletos, o cheiro de certos perfumes e uma grande quantidade de outras
experiéncias passadas, etc.

Por outro lado, o inconsciente faz parte “somente aqueles conteuidos que se opoem a
consciéncia pelo efeito de sua exclusdo ou negagdo pela for¢a das diversas operagoes de
defesa do psiquismo” (CABRERA, 2004, p. 211). Assim, para o professor Julio Cabrera o

inconsciente ¢:

“[...] ndo apenas o “inconsciente” que aparece na triade
“inconsciente/consciente/pré-consciente”. A concep¢do minimal
vincula o inconsciente a0 movimento contrapositivo (conflitivo)
entre algum conteudo penoso e algum mecanismo de negacdo, ou
seja, em termos muito abstratos ou formais, como corresponde a
uma abordagem filosofica. A concep¢do de inconsciente como
fortemente ligada a repressdo e a concepcao mais adjetiva de
“inconsciente”, afetando tanto o ego como o id [...], s3o questdes
para a psicanalise.” (idem, p. 212-213)

Desta forma, o inconsciente refere-se ao material ndo disponivel a consciéncia pelo

fato dele ter sido relegado a inconsciéncia devido a um tipo de autocensura ou repressao. Ele
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ndo €, no entanto, esquecido nem perdido, somente ndo hd permissdo para que seja
lembrado. O pensamento ou a memoria desses fatos excluidos ainda afetam a consciéncia,
mas apenas indiretamente.

No entanto, o inconsciente ndo € nem deve ser confundido ou reduzido somente a
conteudos que foram reprimidos ou excluidos da consciéncia. Tal confusdo ¢ justificada pelo
fato de que Freud dedicou bastante atencdo ao estudo da repressdo, a qual, para ele era um
momento inaugural da inconsciéncia, um dos tipos de negacdo defensiva, um prototipo de
inconsciente, mas € apenas uma parte dele, ou seja, aquilo que foi reprimido nao ¢ todo
contetido do inconsciente, pois este € bem mais amplo. Todavia, permanece na dimensao do
inconsciente, como um mecanismo de autodefesa do individuo para livrar-se de algo que lhe
cause prazer (ou culpa pela sensacao prazerosa). Mas a permanéncia no inconsciente ¢

inconstante e o conflito causado pela repressao pode transbordar:

“E absolutamente essencial ao particular mecanismo da repressao
(como fora de negacao distinguivel de outras que o reprimido nao
fique nunca eliminado, mas apenas “posto de lado”), de maneira tal
que possa retornar (como a agua que varremos de um lugar, mas fica
por ali e ameacga de novo escoar ¢ molhar nossos sapatos). Nesse
sentido, o tipo de defesa que a repressdo fornece ¢ extremamente
fragil e instavel, o que exige um esfor¢o permanente de manutengao
da operacdo.” (ibidem, p.215)

E nesse dominio do inconsciente que os dados recalcados formam uma espécie de
simbolismo truncado, por isso considerado inalcangdvel e incompreensivel. O método de
cura psicanalitica, por meio da linguagem. Portanto, a cura consiste em externalizar os
sentimentos € 0s pensamentos opressores € oprimidos em voz alta. A propria Bertha chamou
o tratamento de “cura pela fala”.Primeiro, por meio da hipnose e, posteriormente, por meio

da interpretacao das lembrangas e sonhos.

2.3  Alinguagem no processo psicanalitico

Mas essa cura ndo pode ser realizada de qualquer modo ou por qualquer pessoa, ¢
necessario que haja um processo dirigido por uma pessoa qualificada. Freud, por exemplo,
aprendeu a hipnose em Paris, onde chegou a relatar um caso classico de sugestdo hipnética
que remove os sintomas. Com essa primeira experiéncia ele notou o papel da antitese
consciente e inconsciente no tratamento. “A pessoa normal € capaz de inibir e suprimir da

associacdo consciente a idéia antitética, a ponto de sua existéncia ndo chegar sequer a se
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manifestar. A histérica, pelo contrério, ¢ incapaz de livrar-se dessa idéia”, segundo Mezan
(1982, p.15).

Quando o individuo se encontra no estado hipnotico, o psiquiatra provoca a
lembranca dos pontos importantes ligados diretamente as causas da histeria e também
provoca fortes emogdes, advindas daquela reminiscéncia. Essa recordagdo tinha o efeito de
limpar o paciente, ou seja, trata-se de uma purificacdo que traz a cura - dai a denominacao de
método catartico, pois, confessando, o paciente tera um alivio do sentimento de culpa.

Catarse ¢ o método que visa eliminar perturbacdes psiquicas, excitagdes nervosas,
tensdes, angustia, através da provocagdo de uma explosdo emocional. Por meio da fala, a
catarse ajuda o individuo a obter controle emocional e a enfrentar os problemas da vida. De
acordo com Aristoteles, segundo Chaui (1996), a palavra catarse, termo emprestado da
medicina ja naquela época, significava limpeza da alma.

Assim, foi fundado, um campo novo, o do saber psicanalitico, no qual ¢
imprescindivel o didlogo entre médico e paciente € ndo um mondlogo. O ramo psicanalitico
configurou uma busca de compreender clinicamente os fenomenos psiquicos, como a
histeria, a fim de tratd-la de forma menos invasiva e agressiva — sem eletrochoques, excesso
de tranqiiilizantes, amarras etc.

A histeria foi, portanto o objeto do trabalho e de estudo de Freud que o permitiu
descobrir e desnudar as neuroses, por meio da linguagem catartica. Mas, como ja citamos, 0
primeiro caso clinico relatado de cura pela fala ndo se deve a Freud e sim ao doutor Breuer,
que descreveu o tratamento dado a uma paciente chamada Anna, que possuia sintomas de

histeria. Essa doencga, segundo Freud:

“... uma neurose no mais estrito sentido da palavra, quer dizer, ndo
s0 foram achadas alteragdes perceptiveis no sistema nervoso nessa
doenca, como também ndo se espera que qualquer refinamento das
técnicas de anatomia venha a revelar alguma dessas alteragdes.”
(FREUD apud LOYOLA, 2007, p. 125)
Os sintomas dessa doenga sdo bastante simbolicos e estdo ligados ao inconsciente e a
linguagem. O sintoma psicossomatico ¢, portanto, uma espécie de substituto dos dados
reprimidos no e pelo inconsciente e a linguagem, ndo apenas a verbal, mas também gestual.

E utilizada pelo psiquico como uma camuflagem para que aquilo que foi recusado venha a

tona da consciéncia. Essa percep¢ao ¢ um grande mérito freudiano:
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“Freud ao se deparar com os sintomas simbolicos e os qualificar, da
al a linguagem um papel essencial, sobressaindo nestas suas redes
metaforicas, pois, [...] a histeria seria o fossil da linguagem ao
inscrever novamente no corpo as expressdes que Nno Pprocesso
histérico, se tornaram apenas linguagem instrumental.” (Loyola,
2007 p.163)

Para Vergot (apud LOYOLA, 2007, p.131), o sintoma ¢ um simbolo dessimbolizado,

« 7 N . g ~
a analise da expressdao simbolica e do sintoma simbolico langa luzes para a compreensdo
da relagdo entre corpo, linguagem e simbolo, isto é, o sintoma envolve uma percep¢do
corporal que é ela mesma da natureza simbolica.” Para ele, vive-se rodeado por simbolos,

mas sem sequer perceber isto. Da mesma forma:

[...] a qualificagdo do sintoma leva Freud a repensar a importancia
da propria linguagem e do simboélico: o que se mostra aqui, antes de
tudo ¢ a necessidade de falar, ndo como maquina, mas como animal
pathico que ¢ o homem. A atitude de Freud diante do sintoma &,
pois, diferente dos médicos de sua época [...] Freud, por seu turno,
simpatiza com os histéricos, porque se identifica com eles.
(LOYOLA, 2007, p. 138)

A referida paciente neurdtica, Anna O., foi induzida a recordar experiéncias da
infancia, por meio de hipnose e uma nova técnica utilizada por Breuer, chamada de terapia
da conversa. Com essa experiéncia, ele concluiu que os sintomas neur6ticos resultam de
processos inconscientes e desaparecem quando esses processos sao eXpressos €, por
conseguinte, se tornam conscientes.

A palavra e a linguagem, portanto, funcionavam como agentes de cura e de
investigagdo de patologias. Assim, Freud utilizava o método catartico, ou seja, de expulsao
ou purgacao, como forma de penetrar o inconsciente e interpretar sua linguagem simbdlica
de seus pacientes histéricos; primeiro através da hipnose a maneira de Joseph Breuer, seu
amigo e mestre.

A maior inovagdo da psicanalise foi ter garantido ao paciente o direito de falar e ser
ouvido. “4 hipnose com sugestdo, em que so o médico fala e o paciente permanece
silencioso, ndo permite uma investigacdo direta da origem dos sintomas. Limita-se a
remové-los, sem que nem o médico nem o paciente compreendam coisa alguma do que estd
se passando”, afirma Loyola (2007, p.16), ja a hipnose freudiana, ao contrario, ¢ dialética.

Mas para alcangar seus objetivos, eles usavam nao so esse estado alterado de

consciéncia no qual a mente interpreta a imaginagdo como realidade, como também o
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interrogatorio (terapia da conversa) com seus pacientes. Com a analise desses tratamentos,
Freud e Breuer observaram e discutiram a respeito dos resultados obtidos, a fim de descobrir

a origem do suposto problema mental. Desta forma, para Mezan:

“Ao rememorar verbalmente o acontecimento ou a série de
acontecimentos que provocaram o sintoma, o histérico o liberta
daquela quantidade de afeto, tornando-o “inofensivo” e
reintegrando-o na consciéncia normal. A linguagem ¢ o veiculo da
ab-reacdo, no método catartico, porque ¢ um substituto do ato
adequado.” (1982, p.7)

Ademais, as palavras utilizadas, o modo de contar os fatos e sonhos, também mantém
uma estreita similaridade com o complexo que ocasionou tal doenga, familiaridade que esta
apenas encoberta pelo simbolismo do inconsciente e serd decifrado pelo psicanalista. “Na
neurose obsessiva, por seu turno, apesar de haver similitude de agodes, temos que a
similitude de palavras desempenha ai também seu papel.” (FREUD apud LOYOLA, 2007,
p. 128).

Deste modo, simbolo, significado e linguagem sdo os principais instrumentos de
pesquisa da psicandlise, ou seja, a “linguagem adquire na clinica psicanalitica seu estatuto
pleno, sendo que a significacdo e a simbolizagdo devem passar necessariamente pela
palavra. [...] Freud instaurou um método para retirar da experiéncia da fala o que nela se
cala ou se desconhece, ou se trai”, afirma Loyola (2007, p.173).

Ainda de acordo com Loyola, “uma andlise ndo comeg¢a quando um paciente nos
conta o que sabe, mas quando se permite dizer o que ndo sabe. [...] revelar um segredo é
colocar fim a uma situagdo de isolamento;, a aboli¢do do segredo da novamente a
esperan¢a” (idem). De tal forma, seja na hipnose, no relato de lembranga ou de sonhos, o
que conta € o que esta oculto ao paciente em suas proprias palavras e que serd desnudado
pelo médico.

Assim, a interpretacdo psicanalitica ¢ poliss€mica, pois o sintoma evidencia uma
relagdo complexa e multipla da linguagem com o corpo e a mente. E, segundo Loyola (2007,
p.131) “Freud se deparou com essa encruzilhada, onde se fez necessario qualificar uma
linguagem ancorada num corpo pulsional, e qualificar um corpo vivido que é ele mesmo
simbolico, constituido nesta relagdao imbricada com a linguagem e a pulsdo.”

Segundo Vergote (apud LOYOLA), para entender os simbolos € necessario

contextualiza-los num sistema referencial. Era justamente isso que Freud fazia, como pode-
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se inferir do trecho seguinte de Matteo, no qual este demonstra que o contexto de referéncias

freudianas ¢ bastante filos6fico:

“Ao mesmo tempo, nao podemos afirmar que a psicanalise nasca
apenas da escuta dos fatos, porque nossa 'escuta' ¢ seletiva; nao
partimos do nada para chegar a uma determinada teoria. O ponto de
partida ¢ sempre uma certa teoria implicita ou inconsciente que
seleciona e interpreta os fatos. Se ¢ verdade que sem a pratica clinica
de Freud ndo teriamos a psicanalise, o mesmo podemos afirmar se
essa pratica nao tivesse se desenrolado, ndo ao lado, mas dentro do
mundo literario e filosofico de Freud.” (MATTEO, 1983, p.53)

O papel ativo do médico na hipnose torna o paciente passivo, ou seja, o psicanalista
que utiliza a hipnose direciona o tratamento e a cura. Mas quando Freud se deparou com
pacientes que eram menos passivos, logo, mais resistentes a hipnose, precisou utilizar outro
método, que consistia em interrogar os pacientes, fazendo-os lembrar de fatos passados. Os
pacientes ficavam deitados, de olhos fechados e concentrados.

Percebe-se com essa alternagdo de métodos, segundo Mezan, que “a psicandlise
consiste na demoli¢do, peca por pega [...]. Aquilo que nela é essencial vai ser abandonado
paulatinamente: primeiro a teoria dos estados hipnoides [...] Das teses secundarias
sobrardo o papel da linguagem.” (1982, p.8). Ou seja, Freud abandonou a hipnose, mas a
linguagem continuou sendo importante na sua atuagao.

Na analise dos sonhos ¢ que a relacdo de Freud com a linguagem simbdlica se torna
ainda mais estreita. Nesta fase, ele atua como tradutor da abstracdo onirica a fim de
encontrar os elos entre a linguagem imagética criada pelo inconsciente durante o sono e os
traumas e complexos que transbordam na realidade consciente e, por conseguinte, causam as
neuroses.

Viderman (apud LOYOLA) diz que a interpretacdo esta no coracdo da psicanalise,
pois nela o psicoterapeuta possui poderes de saber e racionalidade. O analista, ao verificar as
falhas da hipnose tem de buscar outros meios de subjugar as neuroses. E o meio, para
Viderman, ¢ a propria subjetividade do analista. Esta estd no centro da acao terapéutica, pois

precisa configurar os significados junto com seus pacientes, por meio da escuta e da

interpretacdo da linguagem:

“Em outras palavras, no comeco a interpretacdo era tida como
comunicacdo racional, consciente, do que estava sendo desvendado
pela investigagdo de um passado traumatico (a2 “neurdtica”), cujo
sentido j& estava ai presente. [...] A interpretacdo passa a ser vista
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cada vez mais como uma producdo gerada em termos intersubjetivos
no espaco de uma relagdo. [...] O analista visa assim ndo apenas
interpretar a inscri¢ao, mas também, dentro do possivel, realizé-la.
Seu papel se assemelha com a decifragdo juntamente com o
analisando de um enigma.” (VIDERMAN apud LOYOLA, 2007,
pp-190-191)

Ao abrir mdo da impessoalidade e do distanciamento tipicos do cientificismo, Freud
descobriu o poder da interpretagdao dos outros e de si. Ele inovou a ciéncia do século passado
e se tornou um mestre por saber valorizar pequenos eventos da vida cotidiana em sua analise.
O poder de evocagdo das palavras do psicanalista, segundo Loyola, (2007) garante diferentes
perspectivas, ou seja, polissemia. A interpretacdo se torna um processo, um movimento que
deve ocorrer perto do Eu do paciente, isto €, respeitando seu tempo.

Sigmund Freud considerava e sustentava que o lapso, o sonho ou mesmo o trocadilho
revelariam, se analisados, uma verdade decisiva para o sujeito. Ele foi, portanto, um
precursor, em parte por ter contrariado a ciéncia da época ao encontrar o sujeito onde ele

efetivamente estava, no inconsciente, € nao onde era esperado; mas, principalmente, por ter

descoberto o tinico meio de acesséa-lo: a linguagem.

24 A importancia da linguagem na psicoterapia atual

Atualmente vive-se um paradoxo: as pessoas possuem inimeras formas modernas de
se comunicar, mas vivem imersas no individualismo. O nimero de pessoas que se
comunicam por meio de correio eletronico, de mensagens virtuais instantaneas, por torpedos
de celulares, sites de relacionamento, etc., faz com que na mesma propor¢ao se diminui o
contato real entre as pessoas.

Nao ¢ efetivamente a quantidade de comunicacao efetuada, mas sim sua qualidade. A
maioria desses contatos ¢ superficial e artificial, isto ¢, a pessoa tem centenas de
interlocutores, mas continua sozinha, ndo cria vinculos fortes o suficiente para efetivar uma
comunicagdo que possa servir como meio de externalizar seus conflitos internos, anseios,
davidas e medos.

Dessa forma, a falta de interacdo na sociedade atual potencializa aquilo que Freud
chamava de neurose. Frequentemente vemos complexos de inferioridade, depressao,
sindromes do panico, TOC, pois as pessoas estdo cada vez mais isoladas em si mesmas,

escondidas atras de telas de computadores, isolando ainda mais aqueles dados inconscientes
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que precisam ser expressos para que ocorra a libertagdo por meio da linguagem. E necessario
sair de si para enxergar o Outro, enxergar o real, e, acima de tudo, para ver o quanto somos
pequenos diante do mundo e da realidade que nos cerca.

Sem as necessarias interagdes comunicativas verdadeiras as pessoas ocultam nao so
seu inconsciente, mas todo o seu ser a fim de agradar e criar relacdes de mentira numa
realidade falsa. Nao raro, a propria pessoa ndo se reconhece mais, pois passa a acreditar na
propria mentira; o que constitui um circulo vicioso de mascaras. Podemos ver com isso que a
falta de linguagem ou a omissao dela ainda causa muitas neuroses.

Por fim, o caminho para encontrar a si mesmo (consciente e inconsciente) e curar-se
das angustias das velhas e novas neuroses ¢ a linguagem terapéutica. E isso ndo somente por
meio da psicoterapia atual, que ainda guarda bastante semelhanga com o método freudiano
de buscar no passado o espelho para os problemas do presente, mas também por meio de
relacdes interpessoais dialéticas verdadeiras e sinceras e, principalmente dos

autoconhecimentos reflexivos.



27

CONCLUSAO

Diante deste amplo tema, temos a consciéncia de que estamos longe de chegarmos a
uma sintese que seja aceita por todos, temos ainda consciéncia de que discordancia surgirdo,
mas ha de se concordar que Freud foi uma grande figura do século XX, por muitos motivos:
fundou a psicanalise, foi paradigma para a psicoterapia posterior; produziu um vasto material
escrito que ¢ referéncia para muitas areas do conhecimento; criou uma teoria bastante
controversa, mas extremamente influente. No viés deste trabalho, no entanto, constatou-se que
um dos grandes méritos freudianos foi a sensibilidade ao perceber qudo fundamental ¢ a
Linguagem para o conhecimento do mundo e de si mesmo, € como instrumento de cura,
inclusive.

Ao perceber que a Linguagem ¢ o meio de interagdo por exceléncia, Freud também
notou que a relacdo médico-paciente deveria ser mediada por ela. Diferentemente dos
médicos que somente agem ou so falam, Freud, ao contrario, pds-se a escutar seus pacientes.
Além de escutar preocupou-se também em interpretar, a fim de transformar o simbolico do
paciente em algo concreto e analisavel. Freud, portanto, travou com a Linguagem uma relacao
quase poética. Esse foi apenas um dos pontos em que esse médico austriaco foi inovador.

Pode-se discordar ou nao compreender as teorias de Freud sobre as causas sexuais das
neuroses, mas ¢ inegavel que o caminho por ele descoberto para formar suas hipoteses esta
correto: a Linguagem. Ele conseguiu relacionar corpo e mente e ver que as doencas da mente
ndo eram fisicas (ou seja, causadas por problemas fisicos no cérebro), mas usava o fisico
como palco para se manifestar. E essa manifestagao era feita por meio de sintomas que, em si,
j& sao uma forma de Linguagem que precisava ser “lida”, decifrada, interpretada pelo médico.

Os sintomas eram indicios de desejos inconscientes reprimidos. Por isso, de acordo
com a interpretacdo do sintoma, da fala, da Linguagem gestual e do simbolismo de todas essas
expressoes, podia-se identificar a causa do mal, ou seja, daquilo que estd inconsciente, mas
extravasou. Muitos chamam a pratica de Freud de terapia pela fala, pois a linguagem foi o seu
principal, o Gnico que ndo foi abandonado, suprimido, substituido no decorrer de sua vida.

Finalmente, a Linguagem servia a todas as etapas do tratamento médico freudiano: ela
era o instrumento para efetuar o exame clinico, o diagnostico e a cura do disturbio
inconsciente. Assim, mesmo que Freud evitasse os filésofos, a importancia que deu a
linguagem muito o aproximou da filosofia. A énfase na subjetividade e na interpretacdo o
aproxima das ciéncias humanas, apesar de ser um psiquiatra ele soube tratar os pacientes

como um todo coeso e interligado pela linguagem.
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ANEXO

BIOGRAFIA DE VYGOTSKY (1896-1934)

Lev Semenovich Vigotski, foi professor e pesquisador, contemporadneo de Piaget,
nasceu e viveu na Russia, quando morreu, de tuberculose, tinha apenas 34 anos de idade.
Como professor dedicou-se nos campos da pedagogia e psicologia. Deu varias palestras em
escolas e faculdades sobre pedagogia, psicologia e literatura. Como cidadao e politico foi
partidario da revolugdo russa e sempre acreditou em uma sociedade mais justa sem conflito
social e exploracdo. Construiu sua teoria tendo por base o desenvolvimento do individuo
como resultado de um processo socio-histérico, enfatizando o papel da linguagem e da
aprendizagem nesse desenvolvimento, sendo essa teoria considerada historicossocial.

Vigotski considera o papel da instrugdo um fator positivo, no qual a crianga aprende
conceitos socialmente adquiridos de experiéncias passadas e que passardo a trabalhar com
essas situagdes de forma consciente. Se uma transformagdo social pode alterar o
funcionamento cognitivo e pode reduzir o preconceito e conflitos sociais, entdo esses
processos psicologicos sdo de natureza social. Devem ser analisados e trabalhados através de
fatores sociais.

A reducdo de reacdes biologicas ¢ uma condicdo previa para o aparecimento de
fendmenos psicologicos. Vigotski e Luria (1930/1993) explicaram isto na area da percepgao:
A criang¢a no inicio de sua vida tem apenas sensagdes organicas - tensdao - dor - calor,
principalmente nas areas mais sensiveis. Quando a crianga deixa de sofrer influéncia desses
processos bioldgicos, passa a perceber a realidade. A percepcao da realidade requer processos
biologicos como determinantes de experiéncia, permitindo que seu organismo passe a ser
afetado por fatores externos. Evidentemente s6 a realidade dos fatores externos nao
determinam completamente essa percepcao. A informacdo de que esses processos biologicos
tornam-se disponivel no organismo ¢ organizado pela propria crianga através de experiéncia
social e cultural. A crianga passa a ver o mundo com sua propria visao, administrando sob seu
ponto de vista.

Um conceito s6 ¢ caracterizado quando as caracteristicas resumidas sdo sintetizadas de
forma que a resultante se torne um instrumento de pensamento. A crianga progride na

formacao de conceitos ap6s dominar o abstrato e combinar com pensamentos mais complexos
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e avancgados. Na continuagdo da educagdo os conceitos tornam-se concretos, aplicam-se as
habilidades aprendidas, por instrugdes, e as adquiridas em experiéncias da convivéncia social.

A metodologia de ferramenta-e-resultado de Vigotski e psicologia Capitulo 3 de Fred
Newman e o livro de Lois Holzman e Lev Vigotski: Cientista revolucionario. Eles oferecem
um contraste importante entre pragmatismo e a pratica de Marx e Vigotski. Eles recorrem a
isto como uma ferramenta e metodologia de resultado nas quais a ferramenta ndo ¢ uma

condi¢do prévia para praticar. Para Vigotski, método ¢ algo para ser praticado e ndo aplicado

O~

como o fim justificando os meios, nem uma ferramenta para alcancar resultados. Método

O~

simultaneamente condicdo prévia e produto. Na verdade fica dificil distinguir o que
ferramenta para resultado e ferramenta e resultado como quer Vigotski.

James Wertsch e Mike Cole ddo uma comparacao de Vigotski e as teorias de Piaget no
desenvolvimento da crianca. Eles discutem que a divisdo do social e o individuo nao se
perdem porque Vigotski e Piaget avaliaram as forgas individuais e sociais em
desenvolvimento. Ambos relacionam social-individual, mas ¢ Vigotski que focaliza mais o
social, dando ao social um papel especifico no desenvolvimento.

De acordo com a historia candnica, para Piaget, as criangas individuais constroem
conhecimento através de suas proprias acdes: entender ¢ inventar. Para Vigotski ¢ a
compreensdo através do contraste social e origem. Entretanto Piaget nunca negou o papel da
igualdade social na construgdo do conhecimento. E possivel encontrar em Piaget afirmagdes
em que a individualidade e o social sdo importantes.

Contraste entre os pontos de vista de Vigotski e Freud. A visdo naturalista de Freud da
mente contradiz com a visdo socio-histérica de Vigotski. Para Vigotski, cultura nio regula
processos naturais, simplesmente substitui os processos elementares ¢ o conteudo total dos
fendmenos psicoldgicos. Processos culturais e produtos constituem processos mentais.

Vigotski criticou Piaget. As criticas a Piaget ndo foram diferentes das dirigidas a Freud.
Nao ¢ surpresa devido ao endosso de Piaget aos conceitos de Freud. Piaget afirmou que a
mente ¢ governada através de mecanismos bioldgicos. Ele também afirmou que processos
cognitivos sdo originalmente egoistas e anti-sociais. Eles so sdo dirigidos a realidade e ao
relacionamento social depois de 07 a 08 anos de idade.

Vigotski colocou uma concepcdo bastante diferente da crianca. Ele afirmou que
mecanismos naturais governam o comportamento das criangas. Porém, antes de 02 anos de
idade, a crianga participa das relagdes sociais. Mecanismos bioldgicos operam durante curto

espaco de tempo. Porém, eles sdo substituidos rapidamente através de influéncias sociais.



30

Assim que infancia termine, o individuo comeca a participar de relagdes sociais. Relagdes
sociais formam o contexto desenvolvente de criangas e constituem a natureza da crianca.
Vigotski considerou a crianga como um individuo social, Piaget considerou como anti-social.
Para Vigotski, relagdes sociais constituem a psicologia da crianca desde o comeco. Para
Piaget, relagdes sociais sdo secunddrias a natureza bioldgica da crianca.

O trabalho de Vigotski em “defectology” complementou a perspectiva politica dele
conduzindo a conclusdo que fendomenos psicoldgicos como inteligéncia, raciocinio, idioma,
memoria, personalidade, percepcao, loucura, e emogdes descansam em meios culturais.

Disturbios bioldgicos que afetam a transmissdo de informacao interferem na percepcao,
entretanto a maioria das pessoas apresenta processos bioldgicos normais, € a experiéncia
perceptiva ¢ determinada por experiéncia social e produtos culturais. Como Vigotski e Luria
declararam: percep¢do, memdaria, emogoes, € causas que sao mediadas socialmente substituem
sensagdes organicas e habilita para o contato com o mundo (Vigotski, 1998).

“Percep¢do, raciocinio, memoria, emogdes, necessidades, motivos, o uso da
personalidade nos meios sociais (como conceitos lingiiisticos), como os sistemas
operacionais. Sao fungdes naturais determinadas por mecanismos biologicos. Como Luria
(1978) escreveu.”

Trabalhando com vitimas da guerra e da revolugdo russa, Vigotski deparou-se com uma
variedade de traumas somaticos e psicologicos. Trabalhando com esses pacientes verificou
que poderiam ser tratados com artefatos. Braille e quirologia eram artefatos sociais que
ajudaram a compensar os prejuizos fisicos como a visao e audigdo. O apoio social torna-se um
fator de encorajamento e orientagdo, compensando as deficiéncias fisicas e psicoldgicas.
Essas compensacgdes permitem ao individuo desenvolver suas fun¢des, lendo, comunicando,
argumentando.

De acordo com Vigotski, fendmenos psicologicos sdo sociais. Eles dependem de
experiéncia social e tratamento, e eles absorvem os artefatos culturais. Experiéncia social
inclui a maneira na qual as pessoas estimulam e dirigem a aten¢@o da pessoa, comportamento
padrao, (encorajar, desencorajar), controlar movimentos, € organizar as relagdes de espaco
entre individuos. Em artefatos culturais encontram-se sinais, simbolos, condi¢des lingiiisticas,
industrializacdo de objetos e instrumentos. Tratamento social e produtos socialmente
produzidos geram e caracterizam fendmenos psicologicos.

Considerando um raciocinio matematico. Nao hd nada que determine um fendomeno

neste caso, porque o organismo humano nao estd pré-programado para desenvolver essa
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fun¢do. Os seres humanos viveram milhares de anos sem a matematica. Nao surgiu
espontaneamente, naturalmente, pelo contrario. As necessidades da aplicacdo matemadtica
foram surgindo a medida que emergia o comércio. Para suprir essas necessidades os humanos
desenvolveram simbolos e sistemas, que passaram a manipular. Isso quer dizer que ndo faz
sentido creditar uma habilidade natural em matematica, quando na verdade ela depende de
processos naturais trabalhados em um cérebro normal que conclua as operagdes que sdo

impostas pela necessidade.
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